PROGRAM PROFILAKTYCZNY

dla Szkoły Podstawowej w Jasienicy Dolnej

Szkolny program działań profilaktycznych

na lata 2007 – 2010

PODSTAWA PRAWNA
1. Podstawą prawną programu profilaktyki są następujące akty prawne:
1) Rozporządzenie MENiS z dnia 26 lutego 2002 roku w sprawie podstawy
programowej   wychowania   przedszkolnego   oraz   kształcenia   ogólnego   w
poszczególnych typach szkół
2) Konwencja o Prawach Dziecka
3) Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity) z dnia 26
października 1982r.
7) Statut Szkoły
8) Program Wychowawczy Szkoły
6) Rządowy program poprawy stanu bezpieczeństwa w szkołach i placówkach „Zero tolerancji dla przemocy w szkole"
9)
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r.
w    sprawie    zasad    udzielania    i    organizacji    pomocy    psychologiczno-
pedagogicznej    w    publicznych    przedszkolach,    szkołach    i    placówkach
(Dz.U.03.11.114zdnia2003.01.29zpóźn. zm.)
10)
Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie
zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą
11) Narodowy Program Zdrowia.
12) Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. Nr 67 z póź. zm.).
I. Wstęp - pojęcie profilaktyki
PROFILAKTYKA- to chronienie człowieka w rozwoju przed zagrożeniami i reagowanie na pojawiające się zagrożenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zakłóceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowań hamujących lub niszczących rozwój, określanych jako zachowania ryzykowne.
Profilaktyka jest zespołem świadomych i intencjonalnych działań opartych na wiedzy o tym, jak wspierać zdrowie i jak zapobiegać zaburzeniom. Dlatego też ważne jest wyodrębnienie działań profilaktycznych i budowanie Szkolnego Programu Działań Profilaktycznych
Zapobieganie niekorzystnym zjawiskom w życiu człowieka, powodującym zaburzenia w jego funkcjonowaniu somatycznym, psychicznym i społecznym, obejmuje starania zmierzające do:
zmniejszenia    prawdopodobieństwa    wystąpienia    dysfunkcji    (profilaktyka pierwszorzędowa),
· wykrycia wczesnych sygnałów negatywnych zjawisk i powstrzymania rozwoju
dysfunkcji (profilaktyka drugorzędowa),
· zapobiegania skutkom i minimalizowania wtórnych uszkodzeń związanych z
dysfunkcją oraz przeciwdziałania nawrotom zaburzeń (profilaktyka trzeciorzędowa
· rehabilitacja).
Strategia postępowania profilaktycznego obejmuje:
1 .wzmacnianie kompetencji ludzi niezbędnych do samodzielnego funkcjonowania w środowisku, 
2. organizowanie lub reorganizowanie otoczenia tak, aby sprzyjało ono rozwojowi.
Program profilaktyki jest uzupełnieniem Programu Wychowawczego Szkoły i ukierunkowany jest na wszechstronny rozwój ucznia poprzez:
· kształtowanie właściwej postawy ucznia (kultura osobista na co dzień),
· poznawanie i przestrzeganie norm społecznych,
· budowanie postaw życzliwości,
· przeciwdziałanie agresji i przemocy,
· przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w szkole i poza nią.
· przestrzeganie zasad higieny osobistej
I. IDENTYFIKACJA PROBLEMU
W oparciu o wyniki badań ankietowych (przeprowadzonych wśród uczniów, rodziców, wychowawców klas, nauczycieli), obserwację zachowań uczniów, analizę frekwencji i wyników nauczania, analizę szkolnego środowiska oraz rozmów z rodzicami - zauważa się następujące problemy:
■
Agresja:
fizyczna (bicie, kopanie i  popychanie  55%, zamykanie w pomieszczeniach 28%) ,słowna  (przezywanie 85%, obgadywanie 47%, ,wyśmiewanie 47 %, grożenie 14 %)
· Posługiwanie się wulgaryzmami,
· Brak motywacji do nauki,
· Niskie potrzeby edukacyjne
· Brak dbałości o higienę osobistą

Wymienione problemy wynikają z:
· braku  właściwych  wzorów  w  rodzinie  i  najbliższym  otoczeniu  (rodziny
patologiczne, rozbite i niewydolne wychowawczo),
· pozostawianie   dzieci  pod  opieką  dalszej   rodziny  ze  względu  na  pracę
zarobkową rodziców za granicą.
II. CELE GŁÓWNE
Szkolny   zespół   ds.   profilaktyki   opracował  program   o   nazwie
,
którego celem jest podejmowanie działań promujących zdrowie, bezpieczeństwo, kulturę i zapobiegających przemocy, agresji w szkole, oraz braku motywacji do nauki.
Cele szczegółowe:
· Zdobywanie   podstawowych   umiejętności   porozumiewania   się   w   grupie
rówieśniczej,
· Budowanie pozytywnego obrazu własnej osoby, dostrzeganie mocnych stron,
· Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
· Rozwijanie postaw asertywnych,
· Podwyższanie poczucia własnej wartości,
· Prowadzenie    szerokiej    edukacji   informacyjnej    dotyczącej    zapobiegania
problemom przemocy, agresji, nietolerancji, niskiej kultury osobistej i braku
motywacji do nauki,
•
Promowanie zdrowia, bezpieczeństwa i kultury.
III. SPOSOBY OSIĄGNIĘCIA CELÓW
•
Podejmowanie    środków    zaradczych   mających   na    celu    zredukowanie
negatywnych skutków, wynikających z zagrożenia dzieci przemocą w szkole,
domu, środowisku lokalnym; wulgarnością.
· Modelowanie określonego typu zachowań za pomocą uporządkowanego zbioru
zasad postępowania.
· Prowadzenie zajęć edukacyjnych mających na celu wyrobienie odpowiednich
postaw wobec zjawisk: przemocy, wulgarności.
· Podjęcie szeroko rozumianej współpracy z rodzicami.
•
Współdziałanie z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Nysie, Komendą
Policji w Nysie i Korfantowie, Służbą Zdrowia w Łambinowicach
•
Aktualizowanie i poszerzanie wiedzy nauczycieli.
· Niezwłoczne interweniowanie wszystkich pracowników szkoły, rodziców a
także uczniów w sytuacji jakichkolwiek przejawów przemocy, agresji, wulgarności
· Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej uczniom z rodzin tzw.
problemowych,     środowisk     zagrożonych     patologią,     uczniom     z     rodzin
uzależnionych,);.
o  Otoczenie  dziecka  w  szkole   szczególną opieką wychowawczą:   częste
rozmowy, pomoc w pokonywaniu problemów;
 Objęcie    uczniów    zajęciami    dydaktyczno-wyrównawczymi,    korekcyjno-kompensacyjnymi w przypadku problemów w nauce;
IV. ADRESACI PROGRAMU:
Założenia programowe wynikają z celów szczegółowych i odnoszą się do:
· Kadry pedagogicznej PSP w Jasienicy Dolnej,
· Uczniów PSP w Jasienicy Dolnej,
· Rodziców uczniów PSP w Jasienicy Dolnej.
V. CZAS I OBSZAR  REALIZACJI
Czas: Rok szkolny 2007/2008 - 2009/2010 Obszar: Szkoła i środowisko lokalne uczniów
VI. SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU
Zadania realizowane są przez cały rok szkolny zgodnie z planami pracy wychowawców klas oraz Harmonogramem Spotkań z Rodzicami i Harmonogramem WDN.
Opis szczegółowy
· Przedstawienie Programu Radzie Pedagogicznej oraz Radzie Rodziców ;
· Zaproszenie rodziców do współpracy;
· Przedstawienie Programu Samorządowi Szkolnemu oraz włączenie społeczności
uczniowskiej do jego realizacji;
· Włączenie do współpracy innych pracowników szkoły oraz osób i instytucji
współpracujących ze szkołą;
· Uwzględnienie tematyki profilaktycznej w planach pracy wychowawców klas i
psychologa.
Metody pracy:
· Prelekcje,
· Warsztaty,
· Pogadanki,
· Dyskusje,
· Techniki socjometryczne,
· Burza mózgów.
Szkolny program profilaktyki wymaga współpracy organów szkoły:
Szkolny Zespół ds. Profilaktyki:
· diagnoza oczekiwań uczniów i rodziców z zakresie profilaktyki,
· określenie zadań w zakresie profilaktyki,
· określenie zapotrzebowania na realizacje programów profilaktycznych,
-
zainicjowanie    przedsięwzięć    określonych    w    Szkolnym    Programie    Działań
Profilaktycznych
-
dokonanie analizy działalności profilaktycznej.
Nauczyciele:
-
doskonalenie kwalifikacji i zdobywanie nowych umiejętności w zakresie działań
profilaktycznych,
- organizacja i prowadzenie w/w działań profilaktycznych w szkole zgodnie inwencją twórczą.
· wspieranie wychowawców w działaniach profilaktycznych.
Wychowawcy klas:
· realizowanie zadań w zakresie profilaktyki we współpracy z rodzicami
· dbanie o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie
· integracja zespołu klasowego
· wyposażenie uczniów w umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach
Uczniowie:
· warsztaty tematyczne,
· ćwiczenia psychoedukacyjne,
· rozmowy indywidualne (w miarę potrzeb),
· mini wykłady,
· pogadanki,
· zajęcia integracyjne,
-
przygotowywanie    przez    uczniów    przedstawień,    spektakli    o    tematyce
profilaktycznej,
-konkursy tematyczne,
-
imprezy rekreacyjno - sportowe, festyny.
Rodzice:
· wykłady i prelekcje,
· festyny rodzinne, imprezy rekreacyjne* - sportowe,
· udział w uroczystościach okolicznościowych oraz akcjach profilaktycznych.
- korzystanie z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga i służby zdrowia w zakresie profilaktyki
VII.
EFEKTY
· Coraz większa otwartość uczniów;
· Pogłębienie wiedzy o sobie, o problemach środowiska rówieśniczego;
· Zrozumienie potrzeby podejmowania działań profilaktycznych;
· Wiedza na temat zagrożeń i niewłaściwych zachowań uczniów;
· Ukazanie uczniom, w jakim stopniu są świadomi swoich reakcji;
· Uczeń zna formy odmawiania innym osobom;
· Uczeń wie, do kogo może się zwrócić o pomoc;
· Reaguje na zachowania niewłaściwe;
· Wzrost kultury osobistej
· Zmniejszenie ilości zjawisk negatywnych
· Zwiększenie aktywności uczniów i rodziców w życiu szkoły
VIII.
EWALUACJA
· Obserwacja współuczestnicząca, rozmowy z uczniami.
· Dokonywanie analizy sytuacji wychowawczej szkoły (po każdym semestrze).
· Monitoring bezpieczeństwa dzieci w szkole ( na początku i pod koniec roku
szkolnego) .
•
Ewaluacja końcowa:  przeprowadzenie  ankiety wśród  uczniów,  rodziców i
nauczycieli po zrealizowanym Programie .
Cele ewaluacji:
· Sprawdzenie, na ile zrealizowane działania wpłynęły na zachowanie uczniów
oraz na poprawę sytuacji wychowawczej w szkole.
· Sprawdzenie,  w jakim  stopniu uczniowie  potrafią dokonywać  samooceny
własnych zachowań.
•
Poznanie postaw uczniów wobec negatywnych zjawisk społecznych w celu
zapobiegania, bądź wczesnego rozpoznania problemu.
•
Opracowanie     wniosków     z     podjętych     działań     wychowawczych     i
profilaktycznych.
•
Szkolny Zespół ds. Profilaktyki odpowiedzialny za realizację Programu: Izabela
Dolińska, Anna Sołtysik
Program został przedstawiony na Radzie Pedagogicznej dnia 10 września 2007 i zatwierdzony do realizacji w latach 2007-2010 po zasięgnięciu opinii Samorządu Szkolnego oraz Rady Rodziców.
